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将所学课程与你的生活问题建立联系

作为一名学生，你要全面理解自己的“情绪情感是如何对学习产生好的或者坏的影响的”，你要
知道如何走进课堂学习；要知道自己的情绪、情感是怎样影响你的学习的；知道自己的目标是怎
样影响你的视野的。

如果你没有达到深层学习水平，你必须找到那些阻碍你实现深层学习的想法、情感和需求。你必
须能够掌控主导自己的观点，对自己的学习进行深入的思考。你需要去探索理性的思考——可靠
论证的力量；去体验非自我中心化的思考。

当我们在某一具体学科中学习和思考时，我们要注重使用在那些学科中重要的观点进行自由的思
考。如，社会观点使我们从贵族群体的支配中脱离；哲学观点让我们对生活方向和价值进行全面
的自由论证；经济学观点使我们获得对这个世界界定的有力力量。

整合理智和情感的学习

我们花费大部分的时间去思考个人想要的或看重的是什么。我们的情绪情感让我们关注我们个人
价值的成功。只有当我们能够将所学和个人生活联系起来时，在学校里所学的课程才能帮助我们
成长。如果我们能从个人的角度看待文献的价值，自发地开展阅读，而并非是为获得分数，我们
就能探求出文献视角与我们生活的关系。当我们看见故事中的人物与我们自身所面对事物之间的
联系时，文献中死的知识才会在我们的生活中重新焕发生命。我们所阅读的内容存在于我们的大
脑中，我们与读到的人物一致，同他们一起面对困惑、承受痛苦，并感受成功的喜悦。

当学术逻辑在我们生活中产生积极的意义时，我们会被激发去了解更多内容，解决更多问题，
“研究”更多课题。如果我们想激发我们自己学习和思考的潜能，我们必须寻找出所学的内容和
我们的情感与价值之间的联系。

只有你自己才能构建生活的意义。如果学习变成了一项苦差，你看不到其中的价值，你会尽可能
地拖延，寻找捷径（例如“填鸭”）来用短期记忆替代长期的掌握和内化。这种想法会慢慢地成
为你的学习习惯，你会认为：“如果我能够通过填鸭的方法掌握学习内容，那为什么还要努力工
作来吸收这些（无价值的）材料？”你的生活虽然有情感体验，但却没有真正的思考活动。你沦
为脑力劳动的苦工，只会反复枯燥的记忆，体验不到理智分析带来的积极情感。对你来说，思维
活动成为一系列疏远的仪式：你的学习生活只是记笔记（对你来说意义很小），为考试死记硬背
（使你毫无洞察）和粗制滥造论文（主要都是因循别人的想法）。

整合理智和情感学习的一个关键点在于，识别出每门学科中的思维模式，这些思维模式帮助你理
性地思考，发展成为一名批判性的思考者。只有你感受到了学科思维方式的作用和影响，你才能
在这些思维方式的驱动下不断发展自己、完善自己。例如，除非你体验了历史思维的作用，否则
你不会注意到这种思维方式，也不会有动机去掌握它。

而在整合理智和情感的学习上，通常存在一个恶性循环，思维蒙昧、未开化人的思维方式常常阻
碍了他们思维启蒙的进程。当我们处于思维蒙昧状态时，我们并不看重思维方式，也不会将时
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